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+-4.160m percurso suave
30 minutos aproximadamente
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400 metros

+- 3.300m percurso acentuado
30 minutos aproximadamente

Legenda
(®) Rotunda - ponto de medicio

Distancia entre rotundas
1.000 metros - -
(Volta) A P rm ======= \olta (circuito) a partir de

um Unico ponto de partida e chegada




