
+- 3.300m percurso acentuado
30 minutos aproximadamente

+- 3.600m percurso moderado
28 minutos aproximadamente

+- 4.160m percurso suave
30 minutos aproximadamente

Percursos
Pedestres

Legenda

Rotunda - ponto de medição

Distância entre rotundas
1.000 metros

(Volta)

400 metros

940 metros

960 metros

270 metros

350 metros

470 metros

500 metros
490 metros

400 metros
(Volta)

2.230 metros
(Volta)

1.240 metros
(Volta)

840 metros
(Volta)

970 metros
(Volta)

Alameda do Aqueduto

Alameda do Aqueduto

Rua do Freixo Encantado

Alameda do Aqueduto

Rua do Palácio

Clubhouse

Rua do Lago Prata

Rua da Mãe d’Água

Rua do Lago de Prata

Rua dos Faisões
Rua das Águas Livres 

Clube de Lazer

                          Volta (circuito) a partir de
um único ponto de partida e chegada


